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AGs 1. Halbjahr 2026/27

Liebe Kinder, liebe Eltern,

im Folgenden mochten wir unser diesjahriges AG-Programm an der Otto-Hahn-
Schule im Rahmen des Ganztags vorstellen.

Die Arbeitsgemeinschaften (AGs) finden in der Regel Montag bis Donnerstag von
14.15 Uhr-15.00 Uhr statt (auf Uhrzeiten achten!). Alle AGs finden vor Ort in den
Raumen und auf dem Gelande der Otto-Hahn-Schule statt. Die Kinder aus der
Kinderburg werden den Weg alleine bestreiten und werden immer von der
Einrichtung rechtzeitig losgeschickt.

Sie finden auf den nachfolgenden Seiten die verschiedenen AGs mit einer kurzen
Beschreibung der AG-Inhalte. Die AGs sind ein Ganztags-Angebot und fir die
Ganztagskinder kostenlos.

Bitte entscheiden Sie mit Ihrem Kind gemeinsam welche AGs es besuchen kann
und will, damit es das Halbjahr Gber daran Freude hat. Die Teilnahme an einer AG
ist fUr das Schulhalbjahr verbindlich. Erinnern Sie Ihr Kind bitte gerne am
jeweiligen Morgen Uber die stattfindende AG. Bei dreimaligem unentschuldigtem
Fehlen wird das Kind fir das restliche Halbjahr von AGs ausgeschlossen.

Wichtig: Nur wer einen Platz erhalten hat, erhalt auch eine Anmeldebestatigung
zur AG.

[—

ANMELDESCHLUSS FUR AGs: MONTAG, 31.08.26*

AG-START: MONTAG, 14.09.26
AG-ENDE: DONNERSTAG, 28.01.27

* wenn Sie den Anmeldezettel nicht ausdrucken kénnen, dann wenden Sie sich
bitte an die Klassenleitung
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M ONTA G, 14. 15 UHR — 15.00 UHR (Auf Uhrzeiten achten!)

Spiel-Sport-Spal-AG nur far Madchen:
2.-4. Klasse; Diplomtrainer Wieland Speer (TTC Heusenstamm)

Diese AG bietet euch Spal® und Bewegung mit verschiedenen
Ballen, Schlagern, Geraten und Musik - speziell fur Madchen.
Dabei werdet ihr unterschiedliche Balle und verschiedene

Sportarten kennenlernen und ausprobieren kdnnen, wie z.B.

Badminton, Tischtennis, Tennis, Fu3ball, Basketball,
Feldhockey, Gymnastik, Tanzen und viele weitere Ubungen auch mit Musik. Jede Woche
wird es neue Spiele und Aufgaben rund um den Ball, die Schliager und den eigenen
Korper geben. Die Ball-AG ist fir Madchen der 2. und 4. Klasse gedacht und findet in
der Sporthalle statt. Ihr benétigt Sportkleidung, Hallenschuhe und Freude am Umgang
mit Ballen, Schlagern und dem eigenen Korper.

Mitbringen: Sportkleidung, Hallenschuhe und etwas zu Trinken

Cajén-AG: 3.-4. Klasse; Herr Schaeffer

ﬂ ﬁ Du hast Rhythmus im Blut bzw. Taktgefuhl oder du mdchtest beides
AR OMON
= = gewinnen? - Dann komm' gerne in die "Cajon-AG"!

va ! In der Cajon-AG erlernst du die Spielweise der Cajon mit
j f “‘ “,‘ verschiedenen Schlagtechniken. Aullerdem stérkst du dein
= Rhythmusgefuhl, deine Musikalitat und die Motorik. Im Vordergrund
stehen vor allem der Spal}, die Teamarbeit und das gemeinsame Musizieren durch

Ubungen mit dem Ziel der Liedbegleitung bis zur Improvisation bzw. Komposition eigener

kleiner Werke.
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DIENSTAG, 14. 15 UHR — 15.00 UHR (Auf Uhrzeiten achten!)

Yoga-AG: 2.-4. Klasse; Ulla Haake (Yogalehrerin)

a ’7 9, Mdchtest du stark sein wie ein Bar und wendig wie eine Katze?
Mdchtest du grofd sein wie ein Berg und still wie ein See?
] ‘
= (@) o= : .
v PR Dann mache mit uns Yoga und lerne spielerisch kennen welche
T

Kraft, Beweglichkeit, aber auch Ruhe in dir stecken.

Beim Kinderyoga gehen wir auf Phantasiereise du entdecken mit sanften Ubungen
Dehnungen, dass deine Atmung eine echte Superkraft ist. Das macht nicht nur Spalf3 und
tut richtig gut, sondern schenkt dir Selbstvertrauen und Starke.

Mit Yoga lernst du aber auch dich zu entspannen und zur Ruhe zu kommen, um dich von

deinem aufregenden Tag zu erholen und neue Kraft fir das nachste Abenteuer zu tanken

Basketball-AG: 3.-4. Klasse; SKYLINERS e.V. (Johannes Haustein)

Du hast Lust auf Basketball? In dieser AG bringen wir dir das 1x1 der
dynamischen Sportart Basketball nédher. Spielerisch werden auf3erdem

soziale Kompetenzen wie Teamplay und Fairness vermittelt.

Instrumentenkarussell: VK, 1.-2. Klasse; Herr Schaeffer

Du mochtest herausfinden, welches Musikinstrument am besten zu
dir passt? - Dann komm' gerne in die AG "Instrumentenkarussell"!

In dieser AG kannst du verschiedene Instrumente ausprobieren

sowie singen, um Freude und Spaf an der Musik zu gewinnen. Du
lernst hierbei die Handhabung, Spielweise, Tonerzeugung und den Klang der jeweiligen
Instrumente bzw. der Stimme kennen. Es werden im Laufe der AG verschiedene
Musikinstrumente vorgestellt und ausprobiert, damit du nach mehreren Monaten die
bekanntesten Instrumente kennengelernt hast. Am Ende der Einheit hast du sicherlich
ein Lieblingsinstrument gefunden, vielleicht sogar auch zwei und du kannst dich dann

gezielt damit auseinandersetzen.
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Ml TTWOCH, 14. 15 UHR — 15.00 UHR (Auf Uhrzeiten achten!)

Capoeira-AG: Vorklasse - 4. Klasse;
Formando Angolano (Formando ist die Vorstufe zum Meister, dem hdchsten
Ausbildungsgrad)

Capoeira ist ein brasilianischer Kampftanz, der Sport und
Musik vereint. Capoeira besteht aus Bewegung, Musik,
Akrobatik, Verteidigung und trainiert Kérpergefihl, Ausdauer

und Koordination. Erlebt ein Stick Brasilien und lernt etwas
Uber die Kultur und die Geschichte. Abwechslungsreich gestaltet Euch Formando
Angolano das Training. Wirklich jeder kann daran teilnehmen, denn es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Alles was lhr braucht ist gute Laune, SpalR an Bewegung und eine

Jogginghose. Wir freuen uns schon auf das Training mit euch!

Mal- und Bastel-AG: 2.-4. Klasse; Frau Mennig
7 Wir probieren gemeinsam verschiedene Mal- und Basteltechniken
aus. Ob Ton, Gips, Armbander oder besondere Maltechniken — die

Kinder kdonnen kreativ werden, Neues ausprobieren und eigene

Ideen einbringen.

Horspiel-AG: 3.-4. Klasse; Herr Moesner bis 15:30h!!!

In dieser AG sollen sich die Schiiler unter Anleitung ein eigenes
s OHS-Horspiel ausdenken, selbst einsprechen und vertonen.
< Die Schiler sollten aul3er Fantasie, Spafld an Horspielen sowie
, ‘, Lese-, und Sprechkompetenz mitbringen.

Auch schauspielerisches Talent ware gewtnscht, ist aber keine

Voraussetzung.
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DONNERSTA G, 14. 15 UHR — 15.00 UHR (Auf Uhrzeiten achten!)

Sport-AG: Vorklasse - 4. Klasse; Johannes Haustein

Spiel, Spal3 und Bewegung!

In unserer Sport-AG dreht sich alles um
Bewegung, Spiel und vor allem jede Menge
Spal’!

Gemeinsam probieren wir verschiedene
Ballsportarten aus, insbesondere Basketball
und Fulball... wir gehen aber auch an die Ringe und an die Seile zum Schwingen und
Klettern. Wir spielen Brennball, bauen Parcours und vieles mehr.

Hier lernen die Kinder spielerisch die Grundlagen verschiedener Sportarten, verbessern
ihre Geschicklichkeit und Ausdauer und arbeiten gleichzeitig an ihrer Teamfahigkeit.
Neben spannenden Spielen und kleinen Wettkdmpfen stehen auch Aufwarmibungen und
Koordinationsspiele auf dem Programm. Unser Ziel ist es den Kindern die Freude an der
Bewegung und am gemeinsamen Sport zu vermitteln — unabhéangig davon, ob sie schon
Erfahrungen in den jeweiligen Sportarten haben oder etwas Neues ausprobieren mochten.
Jede/r ist willkommen! Im Vordergrund steht bei allen Sportarten und Ubungen der SpaR3
und die Freude an der Bewegung.

Erste-Hilfe-AG: 1.-4. Klasse; JRK Heusenstamm

In diesem Projekt geht es darum, anhand von vielen Fallbeispielen
und praktischen Ubungen zu lernen, wie man Erste Hilfe leistet.

Wenn ihr schon immer wissen wolltet, wie man Verbande anlegt,
Gefahrenquellen erkennt und dadurch Unfélle vermeiden kann, wie die stabile Seitenlage
funktioniert und wie man einen Verletzten am besten trosten und betreuen kann, seid ihr

hier genau richtig.



